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新型コロナウィルスが猛威を振るっています。感染

リスクを下げるために手洗いなどの予防をするととも

に、生活リズムを整えバランスよい食事をとるなど、

免疫力を高めておきましょう。 

例年６月に実施しています懇話会ですが、今年度は

中止いたします。ご理解ご協力お願いいたします。代

わりにホームページのコラムに園の方針などについて

６月中旬ごろ掲載予定です。お時間あるときに、ご覧

いただければ幸いです。 

（記・大國さおり） 

         

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

  

 

 

～今月の予定～ 

１日（火）身体測定 

８日（火）保健「熱中症」 

１１日（金）食育「梅干し」 

１５日（金）花の日 

１８日（金）お料理 

「糸こんにゃくそぼろごはん」 

２９日（火）避難訓練 

 

５月の子どもたちの様子 

 

新入園児さんたちが、園生活に慣れてきた様子で嬉しく思います。在園児さんも、新しいお

友達との交流を積極的に楽しんでいる子がいて、とても頼もしいです。１・２歳児さんが０歳

児さんを可愛がる様子もみられます。引き続き、同年齢のお友達とも異年齢のお友達とも、か

かわる力を伸ばしていければと思います。 

ゴールデンウィーク明け早々の梅雨入り宣言。雨の日も子ども達は元気いっぱいです。音楽

に合わせて体を動かしたり、新聞遊びを楽しんでいます。もちろん梅雨の晴れ間は、外遊びを

満喫していますよ。  

１４日（金）食育「そら豆」…そら豆の栄養について聞いた後、サヤから豆を取り出しまし

た。絵本『そらまめくんのベット』にあったように、そら豆のサヤの内側は白くてフワフワで

したね。そら豆だけでなく、枝豆・えんどう豆・ピーナッツなどいろいろなお豆も見ることが

できました。 

２１日（金）お料理「おにぎり」…つくったおにぎりを公園で食べる予定でしたが、室内で

いただきました。カップの中にゴマ塩ごはんを入れて、フリフリと振ります。カップをあける

と、コロンとおにぎりがでてきて、子ども達ニッコリ。手を使って上手に食べましたよ。 

６月生まれのお友達 

 

 とうま くん 

おたんじょうび  

おめでとう！ 


