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水遊びの季節です。お着替えやタオルのお洗濯、あ

りがとうございます。 

 楽しい水遊びですが、体力も消耗します。たっぷり

遊び、しっかり午睡をして、暑い夏を乗り切りたいと

思います。 

          （記・大國さおり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページもご覧ください⇒http://www.plan.gr.jp/komorebi/ 

 

 

～今月の予定～ 

２日（金）食育「ゴーヤ」 

６日（火）身体測定 

８日（木）避難訓練「水害」 

１３日（火）保健「目」 

１９日（月）リトミックダンス 

＊外部講師によるプログラムです 

２３日（金）夏祭りごっこ 

３０日（金）お料理「夏野菜カレー」 

 

 

８月生まれのお友達  

 

    けんと くん 

おたんじょうびおめでとう！ 

  

おめでとう！ 

７月の子どもの達の様子 

 

今年度は、給食で苦手な食材を食べているお友達に、「すごいね！」「私も頑張る！」と声をか

け励ましあう姿がみられます。お友達が頑張る姿を喜びあう事、そして「自分も頑張ろう！」と

思える事、とても素敵な仲間関係だなと思います。 

 

５日（金）七夕…みんながつくった七夕飾りが壁面を飾ってくれました。歌を歌って、織姫様

と彦星様のペープサートを見ました。お話を聞いているみんなの集中力がすごかったです。給食

では行事食として“七夕そうめん”と“鮭すし”をいただきました。今年は麺類が好きな子が多

いようで、そうめんを上手に食べていました。 

１２日（金）食育「とうもろこし」…とうもろこしの皮むきにチャレンジしました。とうもろこ

しの絵本に親しんでいたこともあり、頑張って皮むきをしてくれました。 

１９日（金）お料理「ゴーヤチャンプル」…みんなで水やりをして育てたゴーヤを収穫すること

ができました。大きいお友達はスプーンでゴーヤの種取りをしました。小さいお友達はゴーヤの

塩もみにチャレンジしました。ゴーヤは苦味のある食材ですが、塩もみや加熱などで苦味が和ら

ぎます。みんなで育てたゴーヤということもあり、みんな頑張って食べてくれました。 

お盆のご予定について 

  

夏休み・お盆期間などのご登園の予定につい

て、お休みの場合は園までお知らせいただきま

すよう、よろしくお願いいたします。 


